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Wat een zomer hebben wij gehad. De vakantie en de zomerperiode
is voorbij gevlogen! Juli en augustus brachten ons heel wat zonnige
dagen, gezellige momenten en de nodige warmte. Op de warmste
dagen zochten we wat vaker de koelte op, genoten we volop van een
terrasnamiddag, een wandeling, waterplezier, een verkoelend
drankje...

Nu september voor de deur staat , wordt het
stilaan tijjd om de zomer uit te zwaaien.
September, de maand waarin  Sint-
Michieltiezomer (ofwel “oudewijvenzomer”,
maar wij verkiezen toch de eerste term @)
vaak zorgt voor een nazomertje.

Wij hopen ook nog op een mooie nazomer!
Want geef toe: een zacht septemberzonnetje,
een tasje koffie op het terras en nog even
genieten van de wandelingen en de
buitenlucht... daar zeggen we geen nee tegen!

September is een maand vol verandering, ook wel de fruitmaand
genoemd... De dagen worden
langzaam korter, de natuur begint
van kleur te veranderen. In onze
Westhoek hoort bij september
telkens ook de hoppepluk. Vele
bewoners gingen  vroeger in
september hoppe plukken. We zijn
van plan om de hoppepluk even te
laten terugkeren hier in
Wintershove...
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September, de maand waarin ook de
kinderen, juffen en meesters terug
hun boekentas maken. Brooddozen
klaarmaken en terug naar de
schoolbanken!

Sommige met veel enthousiasme of
hier en daar met een klein beetje

tegenzin @ ? We wensen iedereen alvast een fijne start van een
nieuw schooljaar toe!

Op 21 september is niet enkel de start van het nieuwe
seizoen, de herfst, maar dit werd ook officieel uitgeroepen tot
Werelddementiedag. Hier in huis wordt ook daaraan extra
aandacht aan besteed. Er staan enkele mooie activiteiten op
de planning, specifiek voor de bewoners met dementie.

We zwaaien augustus uit en stappen de negende maand van het jaar
in. Klaar voor “’t achterjoar’ met een mooi gevulde kalender!

Enkele septemberwijsheden om mee af te sluiten:
e |n september warme regen, brengt de boeren rijke zegen.

e |s het 1 september heerlijk weer, de herfst zal mooi zijn
evenzeer.

Trekvogels in septembernacht, ze maken de kersttijd zacht.
Een warme september, een droge oktober.

Warm in september, koud in december.

Blijven de zwaluwen lang, wees voor de winter niet bang

Een nieuwe maand, nieuwe
momenten en vooral: samen
blijven genieten van elke dag!

‘Nazomer

Geurige bloemennaast pompoenen
zonnestralenom te zoenen.

) Hibiscus, canna, blauwe regen,

Genegen, Klmberly de nazomeris een zegen.
Hieren daar een bruin blad

druiven, appelen, peren zijn er zat.

Loom genietenin de schaduw
een laatste vlinder fladdert schuw.

Lekker luieren in de stilte,
rustig genietend, geen kilte.
Een nazomerdroom
onderdelindeboom.

Nele
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Bewonersnieuws

Jarige bewoners:

Fisher Martine 01/09/1953

Verraes Frans 04/09/1942

Vandenbunder Roza 04/09/1934 LDKKXGEG‘
Verfaillie Solange 06/09/1945 GE A ATON
Deman Godelieve 10/09/1927 \YERS

Bauwen Rosette 15/09/1945

Knockaert Ivonne 20/09/1930

Mahieu Gabriélle 25/09/1929

Dewulf Cecile 27/09/1950

Jarige personeelsleden:

Scherpereel Amélia 03/09
Pauwels Rita 03/09
Carton Emely 04/09
Nevejans Lucas 05/09
Carlé Jean-Philippe 12/09
Derycke Fanny 21/09
Bondue Bjorre 25/09
Ingelbeen Jolien 28/09
Uwera Divine 28/09
Callebert Hilde 29/09
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Terugblik: jarigen augustus

1

Antoinette Bekaert Abel Deleu
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Welkom aan Christine Vandecandelaere, zij verblijft in kamer 103.

Even bij ons in kortverblijf...

Suzanne Tack verblijft even bij ons in kamer 18, fijn dat je er bent!

Welkom aan Angillis Rosette, zij verblijft tijdelijk bij ons in kamer
129.

Overlijden

16/08 Baert Julia

26/08 Cokelaere Marie-Thérese

zuster Anna

26/08 Knockaert Alice

De directie, het personeel en de bewoners
bieden de familie de blijRen van hun medeleven aan
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Thema van de maand

HOPPEFEESTEN IN POPERINGE

Hoppe, hét belangrijkste
ingrediént voor het maken van
een lekker biertje. In Poperinge
wordt hoppe sinds de 8° eeuw
geteeld. In de 15° eeuw werd
hommel er intensief verbouwd.
Het aantal hoppevelden groeide
en het uitzicht van Poperinge
veranderde mee. Op de dag van
vandaag is het aantal
hoppevelden terug afgenomen, maar toch blijven deze nog steeds
iets typisch voor de stad.

In september vinden er driejaarlijks de Hoppefeesten plaats. De
oorsprong hiervan keert even terug in de tijd, toen er in de stad heel
wat seizoenarbeiders aanwezig waren om te helpen met het plukken
van de hoppebelletjes. Als
de oogst helemaal binnen
was, vierde men feest met
hommelpap. Dit is een
traditionele pap op basis van
bier. En zo ontstond ook het
eerste hommelpapfeest.

Toen in het jaar 1955 de
machinale hommelpluk zijn
intrede deed, waren er heel wat minder plukkers nodig. Toch wilde
men de traditie van het hommelpapfeest in ere houden en werd er in
1956 beslist om voor de eerste keer een hoppestoet te organiseren.
Tot 1960 was dit een jaarlijks feestgebeuren, daarna ging men over
naar driejaarlijks. En dit jaar is het opnieuw zover! In het weekend
van 18, 19 en 20 september vinden de Bier— en Hoppefeesten plaats.
Het evenement viert dit jaar al zijn 70° verjaardag!

Ook voor de muzikanten van de harmonie van Poperinge is dit
telkens een feestelijk en muzikaal gebeuren. Op vrijdag is er een
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verbroederingsavond met Poperingse zustersteden. Ook in
Wolnzach (Duitsland) vinden er bier— en hoppefeesten plaats en de
Poperingse harmonie wordt dan op haar beurt uitgenodigd om daar
mee te gaan vieren.

Op zaterdag vindt er een taptoe plaats in het centrum van de stad.
Verschillende harmonieén en een showband marcheren door de
straten om vervolgens een klein optreden te geven. 's Avonds is er
de hopkoninginverkiezing. Een evenement dat zowel de oudere als
jongere generatie aanspreekt. Vanzelfsprekend wordt deze avond
ook met muziek en dans afgesloten.

Als kers op de taart trekt op
zondagnamiddag de
Hoppestoet door de stad. Jong
en oud beelden samen het
verhaal uit van de hoppeteelt.
Muziek kan in deze stoet niet
ontbreken. Graag vermelden we
ook nog het lied van de
Hommelpluk. Een lied dat door
vele Poperingenaars luidkeels kan meegezongen worden:

Als wij de schoenen tatsen
Om naar de pluk te gaan
En staan met de bazatsen

Om onze rug gelaan;
Dan jaagt van aandoeninge,
Ons hartje naar ‘t geluk

Naar ‘t land van Poperinge

En van den hommelpluk

Als wij door d’hommeldreven,

Ons boerenhof zien staan,
Dan voelen wij ons leven
Van plukker opengaan.
Ik jubel dan en ‘k zinge,

In joelende geluk:

Van ‘t l1and van Poperinge,

En van den hommelpluk
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De boeren komen tegen,
Uit schuur en huis en stal,
Ze groeten ons genegen,
En ‘t is dan koffiebal.

Ik drinke dan en ‘k springe,
Een dans van zot geluk:
In ‘t land van Poperinge
En van den hommelpluk.

Als wij de schoenen tatsen
Om naar de pluk te gaan,
En wij met de bazatsen
In ‘¢t Westland komen aan,
Dan is ‘t een wemelinge
Van blij geweld en druk
In ‘t land van Poperinge
En van den hommelpluk
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Nieuws uit Belle-Beuselhouck

Dag allemaal,

Na de zonnige julimaand, schonk ook augustus ons nog verbazend
veel uren zonneschijn. De ene dag al wat warmer dan de andere,
maar allen samen namen we de hitte erbij de afgelopen maand.
Warm weer of niet, onze groenten en bloemen hadden soms 2 keer
water nodig per dag en wat extra ‘warmtezorgen’, volgens de
bewoners. Misschien is net dat wel de reden van de mooie opbrengst
dit jaar, de vele fleurige bloemen en de rijkelijke oogst van
komkommertjes en tomaatjes.

De congeéperiode vraagt soms wat creativiteit om zoveel mogelijk
bewoners te plezieren, desondanks de drukkere periode.

Zo kwamen bewoners van andere afdelingen regelmatig aansluiten
in de Beuselhouck voor leefhouckactiviteiten en gezelschap. Een wat
drukkere, maar altijd heel gezellige ‘bedoeninge’.
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. Van verfrissende,

| muzikale

~ voetbadnamiddagen, tot
. het samen beluisteren

' van muziek... er was voor
| elk wat wils om de dagen

samen aangenaam %@ZZ
door te brengen. @RI

Zo stond Léon erop om met de mondharmonica een
‘huiskamerconcertje’ op maat te geven.

Ook deze maand werden kilo’s ijscreme verwerkt en gesmaakt

& werden liters ‘goeie teusjes’ uitgeschonken...

We waren zo creatief mogelijk om er alles aan te doen de bewoners
te stimuleren om altijd maar genoeg te drinken op een plezierige
manier.

Zo maakten we onder andere met z'n allen verse sangria met de
nodige portie vitamines en zacht fruit.

Blijkt dat dit toch wel het favoriete fruit is van velen &).
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Ons plan is om ook deze maand nog volop te genieten van de
nazomer die September hopelijk nog met zich meebrengt. We
plannen dan ook graag nog enkele buitenactiviteiten en uitstapjes in
om het zomeraanbod af te sluiten.

Het zomerverlof zit erop en in Wintershove zijn de medewerkers na
een deugddoend verlof opnieuw aan de slag. De meeste studenten
mogen terug naar de schoolbanken en met volle goeste kijken we uit
naar een nieuw werkjaar en gaan we er samen terug tegenaan!

In activiteiten klein of groot... ‘den deugd’ en ‘het contentement’ van
elke bewoner staat voor ons op de eerste plaats.

Warme, zomerse groet, namens Sarahenco TNVt
van de Belle- Beuselhouck.

CUEEN NAAR WAAL Wi TROTS QP (LN

NARE WAT Wi HESEN MREN
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Nieuws uit Meulen-Swaenhouck

We zijn alweer terug september, de warme
zomer hebben we samen met de bewoners
met glans getrotseerd. Tijdens de warmste
momenten van de dag bleven we binnen. &
Wanneer het frisser was gingen we maar al ||
__ te graag eens buiten een
=4 luchtje scheppen.

We gingen meermaals

= op stap met de fiets door Vlamertinge en blijven
~ er gezellige plekjes ontdekken. We fietsten
~ richting de Pottemstraat om dan langs de
Kemmelbeek richting de Landing en de Du Parc
- wijk te passeren. Het is er rustig en heerlijk
' genieten van de rust en de natuur!

Op een gezellige vrijdagnamiddag gingen we samen aan de slag om
een heerlijke Coupe Bresilienne te maken. Met veel enthousiasme
en plezier maakten we er een smakelijk dessert van.

Natuurlijk mocht het belangrijkste niet ontbreken: samen genieten!
We smulden van onze coupe en genoten vooral van de gezellige
sfeer en het fijne samenzijn.
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De laatste week van augustus hebben we
met z'n allen niet stilgezeten! Maar liefst 6
kilo pruimen werden zorgvuldig ontpit. Na het
ontpitten bleef er zo'n 4,5 kilo heerlijke
pruimen over.

En wat doen we met al
dat lekkers? We
bewaren de pruimen om er laterverse
pruimenconfituur van te maken voor het
kerstmarktje Zo kan iedereen straks genieten

ans T van een potje confituur,

gy met  liefdle en  veel
| helpende handen
gemaakt.

Al moeten we eerlijk toegeven... hier en daar
- verdween er tijJdens het werk ook wel eens

A

een pruimpje rechtstreeks in een mond. &
Een kleine proeverij hoort er natuurlijk bij!

De zomer loopt stilaan op zijn einde en we
kijken uit naar de herfst. We merken het al:
de dagen worden korter, de avonden vallen
sneller en buiten voelen we de eerste
veranderingen van het nieuwe seizoen.

De bladeren Dbeginnen langzaam te
verkleuren en blnnenkort kunnen we
48 ) V genieten van de prachtige
herfstkleuren. Ook op de
afdeling maken we ons klaar
voor de gezellige
herfstmaanden, met warme
momenten, fijne activiteiten en
- veel tijld om samen te genieten.

Een fijne septembermaand gewenst!
Groetjes vanuit Meulen- en Swaenhouck
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Nieuws uit Torre-Casteelhouck

De maand augustus loopt stilaan op haar laatste benen. De lange,
warme dagen maken langzaam plaats voor kortere avonden en de
natuur begint zich voorzichtig klaar te maken voor de herfst. Zoals
het oude Vlaamse spreekwoord zegt: “Augustus rijpt, september
plukt”. Bij het passeren aan de pruimenboom in de laan zien we
talrijke pruimen hangen. Het gedicht ‘Jantje zag eens pruimen
hangen’ kwam al enkele keren terug boven. We blikken graag eens
terug op wat we allemaal samen beleefden.

We bleven in beweging met PETANQUE en PARACHUTESPEL.
Een potje petanque hoort nu eenmaal bij de zomer. De drang om te
winnen was groot, iedereen zette zijn beste beentje voor! Er werd
genoten van een deugddoende activiteit.
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De parachute bood dan
weer wat verfrissing tijdens
een warme namiddag.
Balletjes erop, zorgen dat
ze niet wegvlogen en
‘trakteren’ voor wie er
eentje liet vliegen.

We genoten deze maand
van heel wat lekkers. De
vakantiemaanden zijn ook
de maanden waar
medewerkers welverdiend
verlof nemen. Om heel wat bewoners te bereiken, was een
dessertbuffet of een ijsje steeds heel dankbaar.
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ZOMERS DESSERTBUFFET

Er werd ook opnieuw genoten van zoet en lekker. Een lekker bordje
vullen aan het buffet en smullen maar!
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VERFRISSENDE ACTIVITEITEN

In augustus hadden we nog enkele hete dagen. Hierdoor kon de
buitenwandeling niet doorgaan in de namiddag. We maakten tijd
voor wat extra verfrissing met ijskoffie en voetbadjes.
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En met z’'n allen samen op het terras, daar worden we ook content
van. Een ijsje, wat muziek op de achtergrond en elkaars
compagnie, meer moet dan niet zijn!

Tijdens de derde hittegolf van deze zomer,
konden we opnieuw genieten van wat
koelte met een coupe fraise. Mocht er in
september hier en daar een kilo'tje extra

th) e

zijn, dat komt dus niet “zomaar”

Gelukkig zijn er telkens helpende handen
voor de voorbereidende werken: aardbeien
snijden a volonté, een mooie bol
vanillecréme en afwerken met een toefje
slagroom: LEKKER!
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APERO OP VRIJDAG

Voor de wekelijkse aperitief op vrijdag maakten we lekkere toastjes!
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DECOREREN MET BLOEMEN

Ondertussen vierden we ook de
verjaardag van Abel! Proficiat Abel,
we wensen je een mooi nieuw
levensjaar toe!

En met deze ‘bloemen van
bewoners’ sluiten we onze
twee zomervakantiemaanden
hier af! Op naar september
en hopen op mooie
nazomerdagen!
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Overkoepelende activiteiten

WANDELEN MET DE VRIJWILLIGERS

Deze zomer konden we opnieuw rekenen op een grote groep
vrijwilligers en familieleden om de wandelingen te ondersteunen.
Hierdoor konden we heel wat bewoners bereiken en dit is steeds

een enorm deugddoende activiteit!

B

rv M rnmw/ o '
&; " 4

-

PAGINA 23



HANNY D

Zangeres Hanny D kwam de bewoners een mooie namiddag
bezorgen met haar vele mooi liedjes. Ambiance verzekerd!

MARKTBEZOEK

Met enkele bewoners en vrijwilligers bezochten we de vrijJdagmarkt
in Poperinge. Gezellig de kraampjes bekijken en daarna eens
klinken op een mooie vrijdag en een goeie congé!
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Johnny Clarysse

En Johny Clarysse was opnieuw van de partij deze maand! Op 6
augustus trad hij voor ons op, voordat hij een volledig weekend op
het Festival Dranouter te zien was, Dankjewel Johny voor de mooie
muzikale namiddag!

De meezingers: ‘De bende van ellende’

Samen genieten, samen zingen, samen dansen. Proficiat aan de
ganse groep van De Meezingers voor de geslaagde namiddag! Van
Vlaamse klassiekers tot Franse chansons, er werd enorm genoten,
dankjewel!
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The Joy Band

De heren van The Joy Band brachten een mooi repertoire van
meezingers voor de bewoners, een heel muzikale en gezellige

namiddag waar we uit volle borst meezongen, een dansje plaatsten
en ge noten van elkaars gezelschap!
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Traktaat medewerkers: koud pastabuffet

De medewerkers werden tijdens de hittegolf op hun beurt in de

watten gelegd en konden tijJdens de middagpauze aanschuiven aan
een buffet met lekkere pasta.
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Speelpleinwerking Het Stekje op bezoek
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Activiteitenkalender

WANDELINGEN

Op maandag 7, 14 en 21 september staan er
namiddagwandelingen gepland.

Voor bewoners van de Belle- Beuselhouck en
Meulen- Swaenhouck om 13u45 (vertrek om 14u)
Voor bewoners van de Walle- Casteelhouck en

Torrehouck om 14u45. Familie kan zich vooraf inschrijven op het
blad bij bureau animatie.

(Zolang het weer het toelaat.)

MIEKE D

Op donderdag 3 september is iedereen welkom op de muzikale
namiddag met Mieke D vanaf 14u in de cafetaria. Familie die
wenst kan zich inschrijven via animatie@wintershove.be of via
het prikbord bij animatie bureel. We vragen een bijdrage van 5
euro voor koffie en gebak.

Voor de bewoners, familie van Wintershove en de
assistentiewoningen optreden/koffie en gebak.

BREI- EN CREA ATELIER

Op dinsdag 8 september is er terug brei- en crea
atelier voor familie, vrijwilligers
en bewoners vanaf 14u00 in de Beuselhouck.
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KAARTING of g

Op woensdag 9 september is er kaarting ol ‘;& ;
in de cafetaria vanaf 14u30. N\:ﬁ

UITSTAP

Op vrijdag 11 september staat er een uitstap gepland naar het
Peenhof te Westouter.

Zijn er familieleden die willen meegaan? We zijn op zoek naar
chauffeurs en de gezelligheid krijg je er gratis bij ©

Neem contact op met animatie@wintershove.be of spreek iemand
aan van Pluk de Dag team.

GEBRUIKERSRAAD MET FAMILIE

Op dinsdag 15 september staat er een gebruikersraad met
familie gepland van 14u30 tot 15u30.

Voor de bewoners en familie van Belle — Beusel gaat dit door in de
living Beuselhouck.

Voor de bewoners en familie van Swaen— en Meulenhouck gaat dit
door in de living Meulenhouck.

Voor de bewoners en familie van Torrehouck gaat dit door in de
living Torrehouck en voor de Casteel en Wallehouck zal dit in de
cafetaria doorgaan.

In te schrijven via onthaal@wintershove.be of breng een bezoek
aan het onthaal.
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VERJAARDAGSFEEST

Op donderdag 17 september is er een verjaardagsfeest
voor de jarigen met koffietafel om 14u00 in de cafetaria!
Voor de bewoners en familie van de jarigen van de maand.

HONDENSCHOOL OP BEZOEK

Op vrijdag 18 september is er dierenplezier! We krijgen een
demonstratie van de honden en hun baasjes van de hondenschool
in Zwevezele. Vanaf 14u30 in de cafetaria.

TERUG NAAR SCHOOL

Op vrijdag 25 september les van de zusters.
Vanaf 14u30 in de cafetaria
Voor de bewoners van Wintershove en de assistentiewoningen.

SENIORFASHION 1 OKTOBER

We geven alvast mee dat Seniorfashion langskomt op donderdag
1 oktober. Mogelijkheid tot aankoop kledij nieuwe collectie najaar.
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VRIJDAG

2 OKTOBER

BEWONERS
DEELNAME GRATIS

30 EURO

__U_]‘I[; JI}.‘
¥) 1 APERITIEF

¥) 1 CONSUMPTIE /
NAAR KEUZE

Geniel van een heerdi
vol smaak gaze(@/md en fijne momenlen /

@ via onthaal@wintershove.be

of breng een bezoek
S aan het onthaal

WINTERSHOVE
SAMEN GENIETEN
SAMEN VERBINDEN
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