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Juni was een maand van veel zon, warmte maar ook samen
genieten. De hitte bracht natuurlijk
wat uitdagingen met zich mee. Om
het even waar je ging tijdens deze
dagen, overal was de hitte voelbaar,
dit was bij ons niet anders. De warmte
die op ons pad kwam, zorgde soms
voor moeilijke momenten voor allen
die hier woont, komt en werkt.

Een extra warme periode vraagt 6‘"(0 Nulik 6.

steeds onze bijzondere aandacht en
alertheid. Daarom werd er dagelijks
ingezet op extra zorg, een goede opvolging en comfort. Dit gebeurde
onder andere door extra drankrondes, maaltijdmomenten in de
cafetaria, aanbieden van verfrissende voetbadjes en andere
initiatieven. Alle medewerkers deden hun uiterste best om het wat
draagliker te maken. De hoge temperaturen deden velen
terugdenken aan de hittegolf van 1976, precies 50 jaar geleden.

Bij deze een oprechte dankjewel aan alle medewerkers die, ondanks
de hitte met evenveel zorg en engagement zich blijven inzetten voor
de beste zorgen!

Juni bracht heel wat mooie momenten. Onze familiedag was een
groot succes, met muziek, met huifkarritten, bezichtigen van tractors,
old-timers. Er was een ponybezoek voorzien, de dleren zorgden voor
gezellige, i
liefdevolle

ontmoetingen met
bewoners, familie @
en medewerkers.
Het was een dag
vol verbondenheid.
Volgend jaar kijken |
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we terug met veel plezier uit naar
een 2% editie van ons zomerse
Familiedag!

Ook in juli gaan we terug heel wat |
mooie activiteiten en mooie
momenten creéren samen. Met op
donderdag 2 juli ons eigen WK
toernooi, waarbij bewoners,
kinderen, familie, vrijwilligers en
medewerkers van harte welkom
ziin om mee te doen om te
supporteren en te genieten. En wat
hoort daarbij? Natuurlijk een lekker
pak friet met mayonaise!

De zomer is ook een periode
waarin iedereen op z'n beurt mag
genieten van een welverdiende

vakantie en tegelik mogen we de |

= 2026 ‘am-. OO
Een dag vol plezier! - ' i
14.00 @ START CEREMONIE : ocpyecrvencieq e “oeemes
UUR d met Belgisch volkslied * 5?&;; - e v'Z'. e
14.10 PEL 1
UUR DSOELTRAPPEN
14.30 SPEL 2
UUR KEGELRACE
1450 @) SPEL3
VR NS25) MIKKEN IN HET ZWEMBAD m
WD Q) B s

16.00 PRIJSUITREIKING

UUR - Bekendmaking van de winnaars

15.30 FRIETEN MET MAYO ) «34.9
UUR Voor alle deel Inemers,
pp orter: lellg rs
en begelel td
Uitreiki de medaills ,// /\Y\\ ‘
« Uitreiking van de medailles g
* Groepst fogt _/

) .
A\ @ EINDE Budnktsan dren 18
. I" ¢ wxar ntershove 2026 ”’t"t”"w/a”/ v

n alle deelnemers

jobstudenten verwelkomen die ons team komen versterken. We
wensen alle medewerkers een deugddoend verlof toe en heten onze
studenten alle goeds toe. We hopen dat ze zich snel thuis voelen hier

in Wintershovel!

Geniet van de lange zomerdagen, de kleine gelukjes en vooral van

elkaars gezelschap.

Genegen, Kimberly
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Bewonersnieuws

Jarigen van juli

Jarige bewoners:

Persoone Nicole 12/07/1940
Fivez Simonne 18/07/1943
Monkerhey Yvonne 22/07/1934

Jarige personeelsleden:

Doom Kylie 04/07
Deplaecie Cindy 09/07
Pollet Lieve 10/07
Verheecke Bertrand 12/07
Papegaey Natalie 14/07
Lessoued Rim 17/07
Melsens Marjan 19/07
Goudeseune Els 26/07
Florissoone Chloe 30/07

“BekKijk het vanh de zonhige kant,
hoe oud je 0ok bent,

je bent jonger dan je ooit zult Zijn...”
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Terugblik: jarigen juni

Magda Deraedt' ~Julia Pissonnier Rita Deroo

Susanna Depover

Erha DecClerCq

l
WM"% : ow,p'l'
oL 0" 52{?’{2"0“\5

PAGINA 6



Even bij ons in kortverblijf

Van harte welkom aan Rita Deroo, zij verblijft even bij ons

in kamer 140.

Overlijdens

Waar je ook bent,
1 7/06 Ca”ewaert Erna ik zou het niet weten
Niet in afstand of tijd te meten.
Maar ik heb je bij me, diep in mij,

De directie, het personeel en de bewoners
bieden de familie de blijRen van hun medeleven
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Thema van de maand:

Zot van de Zomer

Juli, de grote vakantie kan beginnen. Heel veel
mensen nemen hun “congé Payé” en

vertrekken op reis... : X )/
Of we nu vakantie vieren in eigen land, met de '

auto naar de Franse kust of een vliegreis naar een zonnig oord: we
vinden het heerlijk om op vakantie te gaan. Tegenwoordig voelt het

recht om op vakantie te gaan bijna vanzelfsprekend, maar daar
ging een harde strijd aan vooraf.

In de 199¢ eeuw was het vooral de rijke burgerij die erop uit trok.
Door de industrialisatie waren lange werkdagen en lage lonen voor
veel mensen de norm. Gezinnen in grote steden kwamen met
moeite rond... Vrije dagen en vakanties zaten er voor de meeste
mensen niet in.

Pas in de 20°° eeuw komt daar langzaam verandering in.

~ Vakbonden zetten zich in voor het
recht op vakantie. En met succes: in
1911 krijgt de vakbond voor
B diamantbewerkers het als eerste
— voor elkaar om vakantiedagen voor
™8 hun leden te regelen. Aanvankelijk is
. dat nog onbetaald, maar een jaar
later worden ze doorbetaald tijdens
hun vrije dagen. Steeds meer groepen strijden in de jaren daarna
voor hetzelfde recht. Pas na de 2% Wereldoorlog wordt ons recht op
vakantie officieel vastgelegd in de wet. Dankzij de inspanningen van
toen kunnen wij nu lekker op vakantie!

In de jaren '50 was kamperen heel U
populair. Eerst met tenten en later ook met ==
de caravan. o
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Het massatoerisme kwam op gang in de
jaren ’70. Met de all-in vliegvakanties
was het gemakkelijk en goedkoop om op
vakantie te gaan. Vooral Spanje was
heel populair.

Vakanties anno 2026

Vandaag de dag word je raar aangekeken als je nog nooit op reis
bent geweest. Er is ook steeds meer keuze, zowel van soort
vakantie o.a. fietsvakantie, backpackvakantie, strandvakantie,
surfvakantie, stedentrips...als van bestemming, zowel binnen als
buiten Europa.

Populaire bestemmingen binnen Europa

Toscane in ltalié Azoren in Portugal

Populaire bestemmingen buiten Europa zijn 0.a. Costa Rica,
Noorwegen, Indonesi€, Thailand, ....

Ik heb alvast zin om mijn valiesje te maken,
zomerse groetjes Marjan e
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Vakantie woordzoeker
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Nieuws uit Belle-& Beuselhouck

Dag allemaal,

We denken terug aan de junimaand en de vele
uren zon waarvan onze bewoners mochten
genieten. Waar het kon, werden bewoners zoveel § :
mogelijk gestimuleerd om buiten tijd door te
brengen. Via individuele momentjes, afdelings- of '
overkoepelende groepsactiviteiten... voor elke
bewoner wordt steeds gezocht naar hetgeen
waarvan hij/zij het meest geniet. Ons
doet het dan ook altijd deugd om de
bewoners dat momentje van vitamine D
te schenken.

Ook het aardbeienseizoen is volop aan
de gang... Surtout onze Belgische
aardbeien zijn lekkere, zoete
smaakbommetjes die heel erg it
geliefd zijn. Omdat de zomer
doet denken aan een lekkere
ijscoupe, kon een “coupe fraise”
natuurlijk niet ontbreken. Aan
enthousiasme om de kilo’'s
aardbeien te helpen
wassen en versnijden, was ,
er alvast geen gebrek.
Met de nodige kennis,
kunde en precisie, werd
elke aardbei onder handen
genomen.
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Eénmaal de aardbeien klaar voor gebruik [
waren, werden 31 coupes aardbei-ijs |
uitgeschept. Om niets tekort te doen aan
de smaakbeleving werden slagroom, verse
aardbeisaus en een koekje toegevoegd als
topping.

De ijscoupes werd gesmaakt en met groot
enthousiasme verdeeld in de leefruimte, PN
maar ook op de kamer zodat iedereen hiervan kon &#
genieten. [ ] ’

tomaten’ en het water geven aan ;&}A
de terraspotten is ondertussen één van d
dagelijkse bezigheden geworden.
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Zo werd er ook ruimte gemaakt voor het drinken van soep op het
terras, toen het weer dat toe liet.

Op momenten waarop de zon net iets te warm was, zochten we de
gezelligheid op tijdens groepsmomentjes in onze goed gevulde
maandplanning. Naast de overkoepelende activiteiten, maakten we
‘ \\ | ® . /1 tijd voor een zomerse
/ £ muziekquiz.

| We hadden
alvast een plezante
quiznamiddag met
een ‘gewaagd’ kantje
en een humoristisch
g randje ©.

Want samen met wat zonneschijn, blijkt lachen &m

best wel een goed medicijn! Op naar meer van dat! e
Warme, zomerse groet, namens Sarah en co van HET BESTE
de Belle- Beuselhouck. .
N\eoiu,?m
”
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Nieuws uit Meulen-Swaenhouck

Dag iedereen,

Wat is de tijd gevlogen ... “en wij vliegen mee”, hoor
ik vaak zeggen. Het is zomer en de vakantie staat
voor de deur. Onze agenda raakt steeds meer
gevuld. We maken fijne vooruitzichten en zijn
helemaal klaar voor deze mooie zomer. ST s

BUITENTIJD

Met tijd en stond maakten we opnieuw gebruik van
8 onze duofiets en plateaufietsen. Omdat de
temperaturen de voorbije periode vaak erg hoog
" opliepen, planden we onze fietstochtjes zoveel
mogelijk in de voormiddag. Op dat moment van de
dag is het nog aangenamer buiten en kunnen we
volop genieten van de frisse lucht en de
omgeving.

Ook een buitenwandeling werd bewust in
de voormiddag ingepland. Zo konden de
bewoners op een comfortabele en veilige |
manier genieten. Samen buiten zijn, een
praatje maken en genieten van alles wat
we onderweg tegenkomen, blijft telkens M
weer een fijne ervaring voor iedereen.

WAFELENBAK

~ TijJdens onze wafelenbak gingen we samen
aan de slag om heerlike
yoghurtwafels te maken. Eerst ==y
maakten we het deeg |
helemaal zelf klaar. Natuurlijk | g
moest er tussendoor
uitgebreid geproefd worden |
i .1 om te controleren of het wel &
lekker genoeg was! Ook het aflekken van de mixers
mocht zeker niet ontbreken, wat voor heel wat _[ff
plezier zorgde.
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De eerste wafel was jammer genoeg wat mislukt
il omdat het wafelijzer nog niet voldoende warm
was. Gelukkig hadden we snel
door wat er misging en daarna
verliep het bakken viot. Al snel
genoten we van mooie,
goudbruine wafels die heerlijk
smaakten.

nnN

&

Tijdens onze avondkook mochten de bewoners
zelf kiezen wat ze graag wilden eten in plaats van
de gebruikelijke boterhammen. De keuze viel op
een croque monsieur.

Samen maakten we de
klassieke variant met hesp en i
kaas, maar we gingen ook
creatief aan de slag met een
alternatieve versie gevuld met zalm en
roomkaas. Beide soorten vielen erg in de smaak!

Er werd volop gesmuld van de zelfgemaakte
croques en ondertussen genoten de bewoners
van een gezellige en leuke activiteit.

i
| i
g A
y i _ )
'] j s
[l

ledereen een fijne, zonnige zomer gewenst!

Groetjes vanuit de Meulen- en Swaenhouck
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Nieuws uit Torre- Casteelhouck

Welkom Jacy

Hoi allemaal! Als je de voorbije dagen iemand zag rondwarrelen in
de gangen— dat was ik dus. Jacy! Ik spring in de schoenen van
Eva en mag vanaf nu als ortho op Casteel-Walle mijn beste beentje
en glimlach bovenhalen.

Sinds januari ben ik mama van Estée, mijn persoonlijke
mini-sidekick: klein, charmant en met meer expressie in één
wenkbrauw dan ik op een hele dag bij elkaar krijg.

Slaap? Dat is tegenwoordig een luxeproduct.

Wanneer ik even kan ontspannen, trek ik graag de natuur in.
Wandelen doet altijd deugd, maar in een ander land voelt het nog
zoveel leuker!

Verfrissing op de warme dagen...

Met de extreme hitte is het zoeken naar afkoeling voor de
bewoners. Extra drinken, Een verfrissende ijscoupe of een
milkshake... Verfrissing aan de voeten in het zwembad kan ook
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deugd doen en met wat waterpret erbij is het nog zo
leuk... en alles goed dicht doen van ramen en
rolluiken zodat we de hitte zoveel mogelijk buiten
laten.

OLIEBOLLEN BAK... warm of niet, een oliebol
kan er altijd wel bij, dat is kerremesse in huis..
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ITALIAANSE “FESTA” MET PIZZA KIMHANNONI

MAMMA MIA! Wat een heerlijke middag! Omdat enkele
bewoners graag eens pizza hadden gegeten, sloegen we aan
het werk en maakten we er een echt Italiaans feest van! Met
“Bella Ciao” en “Rocco Granata” op de achtergrond, werd er
naarstig gesneden en belegd. Echt mooi om te zien hoe de
bewoners enthousiast waren om de pizza zo vol mogelijk te
beleggen. Daarna in de oven en Buon appetito!
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CREATIEF

Samen rozen
maken en
experimenteren met ;
klei, met een tas rroRgPy
soep en een babbel ?{\
erbij,
meer
moet
dat niet
zijn.
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En met de jarigen zwaaien we de maand juni
uit!

Zomerse zwoele groetjes,
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Overkoepelende activiteiten

VERJAARDAGSFEEST MEI

Op de laatste donderdag van mei werden onze jarige bewoners van
de maand mei opnieuw in de bloemetjes gezet. Een heel speciale
verjaardag was het wel voor onze bewoonster Julia met de meeste
jaren op de teller in dit huis. Met haar 104 lentes was ze heel erg
graag van de partij op het feest. Ze werd omringd door haar familie
die speciaal voor haar live twee liedjes brachten. Een ontroerend
mooi moment! Dankjewel Leen en Nele! En proficiat aan alle
jarigen!
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OPTREDEN DAVY

De bewoners beginnen hem al goed te
kennen. De sympathieke Davy komt nu
al enkele jaren op rij optreden in
Wintershove. Met zijn charme neemt hij
alle bewoners meteen mee en wist hen
een aangename middag te bezorgen! En
de fotoshoot nadien doet de harten van

de dames toch wat sneller slaan &
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Tot de volgende keer, groetjes Davy

De BELEEFBOERDERIJ

Een hartverwarmende activiteit, de foto’s spreken voor zich.
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VERJAARDAGSFEEST JUNI EN JULI-JARIGEN

Zowel de temperaturen als de sfeer was warm tijdens het
verjaardagsfeest van onze juli en juni-jarigen! Proficiat aan alle
feestvarkens!
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SUPPORTEREN VOOR DE RODE DUIVELS: GO GO GO!

Aanvaller
Bondscoach
Buitenspel
Doelpunt
Elftal

Voetbalwoordzoeker:
t(b|d|gq|m|o|r|e|i|d|i|w|h]|s]|c
rield|l|[e|v|n]je|d|d|i|m|[c]|]I]|k
alv|t|e|leju|lo|e|p|s|w|/h|a|n]||
gla|ln|in|bjv]|j|r|s|e|le|lw|[o|w]|a
siwin|iJu|t|l|le]ja]i|le|ls|c|e|b
plt|lr|jv]ijp|]l]ald|n|r|lk|s|d]|t
e|tjalujale|l|s|ble|j|s|d]|s]|e
n{d|l|d|n|l|r|lefg|t|t|e|(n|t]o
alf|x|n|ile|ll|iflo|i|le|lalo|lr]|v
l |wlx|t|c|lo|d|e|p|d|fr|lo|b|i]|g
t|r|li|h|s|e|n|s|r|flglalv]|]j]|a
ylh|jt|d|d|e|t|t|o|c|[s|a|m|[d]]I
jlelflr|bluli|t|e|ln|s|ple]|l]|v
rinfejd|nja|l | m|t|le|z|r|o|o|vV
o|lv|s|ple|l]|e|r|s|e|l|f|t]|a]l

fluitje oranje spits
keeper penalty stadion
landen scheidsrechter tribune
mascotte shirt verdediger
middenvelder spelers vlag

voetbal
voetbalveld
voorzet
wedstrijd
wisselen
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Familiedag in Wintershove

Op woensdag 17 juni genoten we
samen van een geslaagde
familiedag in ons
woonzorgcentrum. Er was voor
ieder wat wils! De schattige
miniatuurpaardjes brachten een
bezoekje aan de kamers, wat heel
wat glimlachen en  mooie
ontmoetingen opleverde. Buiten
konden liefhebbers de prachtige
oldtimers  bewonderen, zowel
tractors als auto's. Wie zin had, kon bovendien genieten van een
gezellig ritje met de huifkar.

Het was een fijne namiddag vol ontmoeting, plezier en gezellig
samenzijn. Zowel onze bewoners als hun familieleden hebben er
zichtbaar van genoten. We kijken met veel plezier terug op deze
mooie dag!
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Activiteiten juli

WANDELING
Op maandag 6 juli staat de eerste avondwandeling gepland.
Vertrek om 18u15.

Op maandag 13 juli, 20 juli en 27 juli staan er
namiddagwandelingen gepland.

Voor bewoners van de Belle- Beuselhouck en
Meulen- Swaenhouck om 13u45 (vertrek om 14u)
Voor bewoners van de Walle- Casteelhouck en

Torrehouck om 14u45. Familie kan zich vooraf inschrijven op het
blad bij bureau animatie.

MEEZINGERS

Op donderdag 9 juli zijn er de meezingers om 14u30 in de
cafetaria. Voor de bewoners, familie van Wintershove en de
assistentiewoningen

BREI EN CREA

Op dinsdag 14 juli is er terug brei- en crea atelier voor
familie, vrijwilligers en bewoners vanaf 14u00 in de
Meulenhouck

KAARTING

@ Op woensdag 15 juli is er kaarting en bingo in de

cafetaria vanaf 14u30
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Op donderdag 16 juli komen de Wintergasten ons
verwennen met een muzikale namiddag om 14u30 in de
cafetaria, indien mooi weer is het een openlucht optreden.
Voor de bewoners, familie van Wintershove en de
assistentiewoningen

Op zondag 19 juli is er coupe ijs voorzien in de cafetaria vanaf
14u30. Allen welkom!

Op donderdag 23 juli is er een muzikaal optreden met Hanny D
vanaf 14u in de cafetaria. Familie die wenst kan zich inschrijven via
animatie@wintershove.be of via het prikbord bij animatie. We
vragen een bijdrage van 5 euro voor koffie en gebak.

Voor de bewoners, familie van Wintershove en de
assistentiewoningen

Op vrijdag 24 juli is er een gebedsviering

in de cafetaria vanaf 14u30. Voor de bewoners, familie
van Wintershove en de assistentiewoningen

| Op dinsdag 28 juli is er terug brei- en crea atelier
/ voor familie, vrijwilligers en bewoners vanaf 14u00 in
L de Beuselhouck
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